
毎年小学１年生を対象に開催してきたブックマラソン。今回、たくさん本を読んだみなさ

んの、おすすめの本を紹介します。としょかんだよりでは一部しか紹介できませんが、ホー

ムページに掲載していますので、是非ご覧ください。 

今年度からはブックマラソンにかわり、「どくしょつうちょう」を新１年生にお届けしま

す。おもしろい本をたくさん読んで、こころに貯金をしてくださいね！新１年生以外でも読

書通帳をつけてみたい！という方は図書館カウンターまでお知らせください。 

（大人用もあります！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マーメイドたちがたくさん出てくるおはなしです。 

すきなのは、ダイヤをてきからとりもどすところ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

犬のバムとカエルのケロのかわいいおはなし。よう

じにおすすめ！ ほかにもかわったキャラクターが

でてくるところが好き 

（アヒルのカイちゃん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

竹原市下野町３３０８番地 

 TEL 0846-22-0778 

 FAX 0846-22-1072 

NO. 

日 月 火 水 木 金 土 
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日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

4/13（土）えほんのかい 

4/24（水）読書会 

5/11（土）えほんのかい 

5/22（水）読書会 

※４/30～5/2は開館します 

是非ご利用ください。 

 



毎年新１年生を対象に開催してきた読書マラソン、昨

年度大活躍だったまやさんから、すばらしいメッセー

ジをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

   

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

『 跳 び は ね る 思 考 』 
会話のできない自閉症の僕が考えていること 

東田 直樹／著 イースト・プレス 

たとえ、うまく話せなくても、心には、言葉を持

っているのです－。重度自閉症の著者が「生きる」

ことの本質を鋭く、清冽な言葉でとらえた珠玉の

一冊。 

 私は、今回、去年の４月から、今年の 1月３１日までに 

６８０冊読んで表彰されました。すごくうれしかったです！ 

 いろいろな本を読んで思ったことは、読み出すと集中して

本の世界に入りこめることです。おもしろい本を読むと声に

出して笑ってしまいます。図鑑を読むと知らなかったことに

気づきます。おはなしの主人公になりたくなったり、いろん

な気もちになれます。 

 図書館には、たくさんの本があって、自分で選べて楽しい

です。私は借りたい本や興味がある本をパソコンで調べます。

いつも届くのを楽しみにまっています。図書館の人がカウン

ターでいつもニコニコ「とどいていますよ」と言ってくれま

す。私はうれしいです。 

 これからも本をいっぱい読んで楽しみたいです 

TRCMARC 内容紹介より 

『 大 人 の 発 達 障 害 』 
生きづらさへの理解と対処 

市橋 秀夫／監修 講談社 

大人になってから家庭や職場でうまくいかない発

達障害のほとんどは軽症の自閉スペクトラム症

で、ＡＤＨＤや、両者を合併している場合もある。

子どもの頃には気づかなかった発達障害の、特性

にあった対処法を徹底解説する。 

『 す ず ち ゃ ん の の う み そ 』 
自閉症スペクトラムのすずちゃんの、ママからのおてがみ 

竹山 美奈子／文，三木 葉苗／絵，宇野 洋太／監修 岩崎書店 

すずちゃんの動きは、へんてこりん。その理由は

…。自閉症スペクトラムのすずちゃんの代わりに

ママが書いた、保育園のお友だちと先生へのお手

紙。自閉症の主な特徴も解説する。 

『自閉症・発達障害を疑われたとき・疑ったとき』 
不安を笑顔へ変える乳幼児期のＬＳＴ 

平岩 幹男／著 合同出版 

毎日のちょっとした練習で発達障害の子どもは大

きく成長する！ 発達の問題を抱えていない子ど

もにも活用可能な、乳幼児期のＬＳＴ（ライフス

キルトレーニング）を紹介する。就学後のアドバ

イスも収録。 



 

 

 

 

 

  

趣味・教養・知識 

わたしのすきなもの 福 岡  伸 一 

古代史マップ ナショナルジオグラフィック 

日本史の探偵手帳 磯 田  道 史 

日本人のおなまえっ！日本がわかる名字の謎 ＮＨＫ番組制作班 

入門仮想通貨のしくみ 頼 藤  太 希 

科学の誤解大全 M・ブラウン 

見つけて楽しむ身近な野鳥の観察ガイド 梶 ケ 谷  博 

超入門！ニッポンのまちのしくみ 福 川  裕 一 

封筒ギフトスタイル 森  珠 美 

三浦雄一郎 三浦  雄一郎 

英語が身につくちいさなノート術 Ｍ ａ ｒ ｉ ｅ 

石倉昇の囲碁入門 石 倉  昇 

 

暮らしに役立つ本 

まいにちが、あっけらかん。 なとみ みわ 

社会人のための基本のビジネスマナー 浅井 真紀子 

図解でナットク！会計入門 桝岡 源一郎 

知っておきたい眠りの話 松 浦  健 伸 

医者が教える肺年齢が若返る呼吸術 奥 仲  哲 弥 

斉藤謠子のいつも心地のよい服とバッグ 斉 藤  謠 子 

いいことずくめの水煮缶レシピ 藤本 なおよ 

小鍋でいろいろアヒージョ 田村 つぼみ 

やさしいバナナのお菓子 若 山  曜 子 

農家が教える鳥獣害対策あの手この手 農 文 協 

瀬戸内レモン 川久保 篤志 

おいしく実る！果樹の育て方 三 輪  正 幸 

 

えほん 児童 

てんしき 川 端  誠 

シリルとパット ともだちになろう E・グラヴェット 

みえた！きょうりゅうのせかい S・ハースト 

もったいないばあさんかわをゆく 真珠 まりこ 

ぱんだんす やまぐち  りりこ 

もくもくをつかまえた M・エスコフィエ 

おさいふのかみさま 苅田  澄子 

へいわとせんそう たにかわ しゅんたろう 

どうなってるの？どうぶつの歯 鈴 木  勝 

いただきますレストラン ひだの  かな代 

あーそーぼ あーそーぼ ひろの  たかこ 

 

ちしきがふえるほん 児童 

海賊世界へタイムワープ 細 雪  純 

算数親分捕物帳 瀧ケ平 悠史 

イチからつくる鉄 永 田  和 宏 

漢字の本 小学１～６年生 下 村  昇 

 

よみもの 児童 

カイとティムよるのぼうけん 石井 睦美 

羊の告解 いとう みく 

暗闇の妖怪デザイナー 斉 藤  洋 

ほねほねザウルス ２０ カバヤ食品株式会社 

いつか、太陽の船 村 中  李 衣 

サムとぶらぶら A・アトリー 

 

 

文学 小説・エッセイ  

いきぢごく 宇佐美  まこと 

渦 大島  真寿美 

新宿花園裏交番坂下巡査 香 納  諒 一 

予言の島 澤 村  伊 智 

雨にも負けず 高 杉  良 

傲慢と善良 辻 村  深 月 

レフトハンド・ブラザーフッド 知念  実希人 

梟の一族 福 田  和 代 

飛族 村田  喜代子 

尼子姫十勇士 諸 田  玲 子 

自然を生きる、自分を生きる 柳 生  博 

ニュー・イン三十一番の謎 A・フリーマン 

 

『みんなとちがうきみだけど』 
ジャクリーン・ウッドソン／作，ラファエル・ロペス／絵 汐文社 

 

教室に入ると、みんながきみとは違っています。

それは肌の色かもしれません、服かもしれません。

でも、きみのそばには、勇気あるもうひとりのき

みが立っていて－。「みんなとちがう」子どもたち

に贈る、温かなメッセージ絵本。 

TRCMARC 内容紹介より 

『会社のことよくわからないまま社会人になった人へ』  
池上 彰／著 海竜社 

会社員にはなったけれど…「会社」って、そもそも
どんな組織？ 「会社で働く」ってどういうこと？ 
会社は誰のもの？ 「取締役会」って何？ 「会社」
について、基礎の基礎から、イラストを交えて具体
的にわかりやすく解説。 

TRCMARC 内容紹介より 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

  

  

10：30～11：30 忠海地域交流センター 
12：50～13：45 大乗小学校 
14：00～14：30 長浜会館  
14：50～15：20 黒滝ホーム 
15：50～16：20 大乗こども園 
 

10：20～10：50 竹原保育所 
12：50～14：00 竹原小学校 
14：20～14：45 コーポまとば 
15：00～15：30 高崎城会館 
15：50～16：20 大乗ハイツ集会所 

10：30～11：00 吉名地域交流センター 
12：50～13：50 竹原西小学校 
14：20～14：50 大井地域交流センター 
15：10～15：40 竹原自動車学校北 
16：00～16：30 喜多崎集会所 
 
 10：30～11：00 吉名保育所 
13：00～14：00 吉名学園 
14：15～14：45 吉名沖辺集会所 
15：00～15：30 宗越園 

11：00～11：30 老人保健施設ゆさか 
13：00～13：50 荘野小学校 
14：10～14：40 田万里郵便局 
15：00～15：30 三原農協荘野出張所 
15：50～16：20 賀茂川こども園 

10：30～11：00 竹原西保育所 
13：00～13：50 忠海学園 
14：10～14：40 忠海東部こども園 
15：00～15：30 忠海団地旧生協 
15：50～16：20 旧忠海西小学校 
 
10：30～11：00 仁賀小学校 
11：15～11：45 仁賀梅王館 
13：00～13：50 東野小学校 
14：00～14：30 東野地域交流センター 
14：40～15：00 東野保育所 

12：50～13：50 中通小学校 
14：00～14：45 旧大王生協西駐車場 
15：00～15：30 多機能型事業所あさひ 
15：45～16：15 竹原病院虹工房 

5/10（金） 

6/7 （金） 

 

 

★年間予定表は図書館・わかたけ号・地域交流センターで配布しています。ホームページからもダウンロードできます。 

★気象状況等によっては日程に変更がある場合があります。最新情報は図書館ホームページをご覧ください。 

 

忠海 黒滝ホーム 

第１木曜 14:50～15:20 

竹原自動車学校北 

第２木曜 15:10～15:40 

これまでの地方水源地北から変更になりま

した。ご近所の方も是非たくさんご利用く

ださい。 

北側（国道側）の「竹とり屋」さんと、「進

物のマルシン」さんの間の駐車場をお借り

します。 

5/9 （木） 

6/6 （木） 

4/11（木） 
5/16 （木） 

 

 
4/12（金） 

5/17（金） 

 

 

4/18（木） 
5/23（木） 

 

 
4/19（金） 
5/24（金） 

 

 
4/25（木） 

5/30（木） 

 

 

4/26（金） 
5/31（金） 

 

 


