
     

   

【館長からのごあいさつ】 
 
みなさま、はじめまして。この 4月より市立竹原書院 

図書館の館長を務める、山下徹也です。 

歴史ある図書館の伝統を尊重しつつ、変化を恐れず、 

これからの時代にふさわしい図書館を目指します。 

皆様のご来館をお待ちしております。 

竹原市下野町３３０８番地 

 TEL 0846-22-0778 

 FAX 0846-22-1072 
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※30日はわかたけ巡回日 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 ※6日はわかたけ巡回日 

 

４/１４（水）読書会 

５/１２（水）読書会 

令和３年度読書会 

開催日 毎月第２水曜日 

時 間 １３時～１６時 

場 所 市民館３階 第５会議室 

※ 変更になる場合もあります 

何が  

変わるの？  

 

月曜日が祝日の場合は開館し、直後の祝日ではな

い日を休館します。わかたけ号も同じです。 

 

 

本棚の配置や本の並びを見直し、みなさまにとってより探しやすく、手に取りやす

いレイアウトになるよう変更しました。 

 

 

図書館を広く知っていただくために、SNSを積極的に活用し、としょかんだよりも

毎月発行します。（6月から） 

 

今後も少しずつ  

変わり続けます！  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『発達障害の僕が輝ける場所をみつけられた理由』 
栗原 類／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

８歳で発達障害と診断された栗原類は、なぜ自

分の才能を生かす居場所をみつけて輝けるように

なったのか。モデル・タレント・役者として歩ん

できたこれまでの道のりを語る。母、主治医、又

吉直樹のインタビューも収録。 

『おうちでタッチケア「ぐるーみん」』 
発達障害の子どもの体と心をほぐすプログラム 

三宮 華子／著 学研教育みらい 

「障害がある人の緊張しやすい身体をゆるめ

て、親子ともにリラックスしてほしい」という願

いから考案された、おうちケア整体「ぐるーみん」

を写真やイラストとともに紹介。施術しやすいケ

アにするためのポイントも伝える。 

御喜 千代／著 アスコム 西荻ヒュッテ／監修 主婦の友社 

 ワッフルメーカーにたこ焼き器、ホームベーカ

リーにヨーグルトメーカー… あれが手軽に作

れたら最高では、と、ついつい手を出してしまう

ものの、数度だけつかって、戸棚の奥で眠りがち

な調理器具… そんな調理器具代表、ホットサン

ドメーカーが日の目を見る時がやってきました。 

ホットサンドのみならず、焼き魚やお好み焼

き、麺類からスイーツまで、一人分のご馳走を、

手軽に作れるレシピ満載です。ひっくり返す時の

失敗もなく、かりっと両面美味しく仕上がりま

す。キッチンの片隅に眠っているホットサンドメ

ーカーがある方は、是非試してみてくださいね！  

病院に行く時、どれくらいお金を持って

いけばいいか悩んだことはありませんか？ 

この本では、がん・糖尿病・心筋梗塞・

脳卒中等の病気の値段、治療法、アフター

ケアにかかる費用等が紹介されています。 

例えば大腸がんの平均的な医療費は、３

割負担で２９万２０００円、心筋梗塞では

３割負担でも、５３万４０００円もかかり

ます。 

いざという時に備えるために読んでみて

はいかがでしょうか。 

TRCMARC 内容紹介より 

『 ぼ く は ス ー パ ー ヒ ー ロ ー 』 
ア ス ペ ル ガ ー 症 候 群 の 男 の 子 の は な し 

メラニー・ウォルシュ／作 岩崎書店 

アスペルガー症候群という発達障害を持つ男の

子、アイザックの物語。記憶力はいいし、言葉も

達者。でも、変わったところがあって…。アスペ

ルガー症候群の子どもの様子と接し方がわかる絵

本。見返しに訳者あとがきあり。 

『 大 人 の 発 達 障 害 』 
生 き づ ら さ へ の 理 解 と 対 処 

市橋 秀夫／監修 講談社 

大人になってから家庭や職場でうまくいかない

発達障害のほとんどは軽症の自閉スペクトラム症

で、ＡＤＨＤや、両者を合併している場合もある。

子どもの頃には気づかなかった発達障害の、特性

にあった対処法を徹底解説する。 



 

 

 

 

 

  

暮らしに役立つ本 

人生を変える３３の質問 ワタナベ 薫 

ハラスメント大全 野 原  蓉 子 

おひとりさまの親と私の「終活」完全ガイド 日 経 Ｂ Ｐ 

残念な介護楽になる介護 井 戸  美 枝 

キャンプ×防災のプロが教える新時代の防災術 寒 川  一 

イチバン親切な小麦粉料理の教科書 川 上  文 代 

自然菜園で育てる健康野菜 新 田  穂 高 

６つの力を養い、理想の働き方を叶えるトレーニング 吉 田  輝 幸 

 

 

えほん 児童 

つるの家 安 房  直 子 

いないいないばあ てんじつきさわるえほん 松谷 みよ子 

はりねずみのおいしゃさんとおばけの

こ 

ふくざわ ゆみこ  

めぐりめぐる ジーニー・ベイカー 

た・ま・ご ケビン・ヘンクス  

ぽかぽかぐ～ん 角 野  栄 子 

クマとこぐまのコンサート デイビッド・リッチフィールド 

はしごしゃののびるくん 正高 もとこ 

そばにいるよ スムリティ・ホールズ  

はからはじまるカルシウムのはなし 伊 沢  尚 子 

モルモットのちゃもとけだまーず なかや みわ 

ふたりのひとりたび 山咲 めぐみ 

 

よみもの 児童 

ノラネコぐんだんと金色の魔法使い 工藤 ノリコ 

でんごんゲーム 宮下 すずか 

サイコーの通知表 工 藤  純 子 

図書室の奥は秘密の相談室 櫻井 とりお 

ちびっと！マーメイド 名木田 恵子 

絶体絶命ゲーム ８ 藤  ダ リ オ 

ロサリンドの庭 エルサ・ベスコフ  

 ちしきがふえるほん 児童 

変身する生きものずかん ２ 柴 田  佳 秀 

「ちがい」ってなんだ？ 井 筒  節 

Ｎｏ．１きれい運がよくなる整理整とん＆おそうじＬｅｓｓｏｎ お さ よ さ ん 

つくって役立つ！防災工作 プ ラ ス ・ ア ー ツ 

日本のロボット 奥 村  悠 

マンガ小学生の英語はじめてレッスン 中 山  兼 芳 

 

文学 小説など 中高生 

恋に焦がれたブルー 宇 山  佳 佑 

わたしは告白ができない。 櫻  い い よ 

麦本三歩の好きなもの 第２集 住 野  よ る 

小説火の鳥 大地編上・下 手 塚  治 虫 

ニーチェが京都にやってきて１７歳の私に哲学のこと教えてくれた。 原田 まりる 

強制終了、いつか再起動 吉野 万理子 

 知識がふえる本・暮らしに役立つ本 中高生 

中高生のための本の読み方 大 橋  崇 行 

あなたを閉じこめる「ずるい言葉」 森 山  至 貴 

建築家になりたい君へ 隈  研 吾 

 

趣味・教養・知識 

考えない猫が教える脱力系哲学の言葉 原田 まりる 

世渡りの修養・処世訓言集 渋 沢  栄 一 

大地よ！ アイヌの母神、宇梶静江自伝 宇 梶  静 江 

鬼才 伝説の編集人齋藤十一 森  功 

旅にでて日々ひとを好きになる 西 野  旅 峰 

世界のニュースを日本人は何も知らない ２ 谷本 真由美 

何とかならない時代の幸福論 ブレイディみかこ 

その虐殺は皆で見なかったことにした 舟 越  美 夏 

わたしたちが沈黙させられるいくつかの問い レベッカ・ソルニット 

社会力育ての現場を訪ねて 門 脇  厚 司 

美しき鉄道橋の世界 武 田  元 秀 

親子で楽しく学べる人気ＹｏｕＴｕｂｅ動画の作り方 山 之 内  真 

野菜も人も畑で育つ 萩 原  紀 行 

鳥獣戯画のヒミツ 宮 川  禎 一 

 

 

文学 小説・エッセイ 

代理母、はじめました 垣 谷  美 雨 

大義 今 野  敏 

三つ巴 佐 伯  泰 英 

その扉をたたく音 瀬尾 まいこ 

傷痕のメッセージ 知念 実希人 

ムーンライト・イン 中 島  京 子 

卑弥呼とよばれた少女 森山 光太郎 

山の人魚と虚ろの王 山 尾  悠 子 

サンソン回想録 オノレ・ド・バルザック  

パリのアパルトマン ギヨーム・ミュッソ 

三島事件その心的基層 安 岡  真 

Ｇｏ Ｔｏマリコ 林  真 理 子 

僕のコーチはがんの妻 藤 井  満 

カタリーナ・コード ヨルン・リーエル・ホルスト 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

    

   

 

 

  

  

 

10：15～11：00 忠海地域交流センター 

13：00～13：45 大乗小学校 

14：00～14：30 長浜会館  

14：50～15：20 黒滝ホーム 

15：50～16：20 大乗こども園 
 

10：30～11：00 竹原こども園 

12：50～14：00 竹原小学校 

14：20～14：45 コーポまとば 

15：00～15：30 高崎城会館 

15：50～16：20 大乗ハイツ集会所 

10：30～11：00 吉名地域交流センター 

12：50～13：50 竹原西小学校 

14：20～14：50 大井地域交流センター 

15：10～15：40 たけはら合同ビル 
16：00～16：30 喜多崎集会所 
 
 

10：30～11：00 老人保健施設ゆさか 

13：00～13：50 荘野小学校 

14：10～14：40 田万里郵便局 

15：00～15：30 三原農協荘野出張所 

15：50～16：20 賀茂川こども園 

10：30～11：00 たけのここども園 

13：00～13：50 忠海学園 

14：10～14：40 忠海東部こども園 

15：00～15：30 忠海団地旧生協 

15：50～16：20 旧忠海西小学校 
 

10：30～11：00 仁賀小学校 
13：00～13：50 東野小学校 
14：00～14：30 東野地域交流センター 
14：40～15：00 東野保育所 
15：30～16：00 小梨会館 

12：50～13：50 中通小学校 

14：00～14：45 旧大王生協西駐車場 

15：00～15：30 多機能型事業所あさひ 

15：45～16：15 竹原病院虹工房 

★ 4/ 9 

5/ 7 

 

 

＊ 宿根へは別便で配達します。ご希望の本がありましたらお知らせください。 

＊ 年間予定表は図書館・わかたけ号・地域交流センターで配布しています。ホームページからもダウンロードできます。 

＊ 気象状況等によって日程に変更がある場合があります。最新情報は図書館ホームページをご覧ください。 

 

★ 4/ 8 

5/ 6 

★ 4/15 

5/13 
 

 

★ 4/16 

5/14 
 

 

★ 4/22 

5/20 
 

 

★ 4/23 

5/21 

 

 

★ 4/29 

5/27 
 

 

★ 4/30 

5/28 
 

 

@takeharashoin 

10：30～11：00 吉名こども園 

13：00～14：00 吉名学園 

14：15～14：45 吉名沖辺集会所 

15：00～15：30 宗越園 

大 人 の 本 ベ ス ト ３ 

 心淋し川 西條  奈加 

 推し、燃ゆ 宇佐見 りん  

 今度生まれたら 

 元彼の遺言状 

内館  牧子 

新川  帆立 

 こ ど も の 本 ベ ス ト ３ 

 ねぐせのしくみ ヨシタケ シンスケ 

 ドラえもん社会ワールド日本の地理とくらし 藤子・Ｆ・不二雄 

 復活の日 小松  左京 

 


